
  

28 сентября – Всемирный день борьбы с бешенством!  

 

 

       Всемирный день борьбы против бешенства учрежден по 

инициативе Глобального альянса по контролю бешенства и 

ежегодно отмечается 28 сентября, начиная с 2007 года, при 

поддержке множества здравоохранительных организаций. Этот 

День призван привлечь внимание к проблеме распространения 

этой болезни, а также к ее последствиям. А дата выбрана в 

связи с тем, что в этот день в 1895 году скончался Луи Пастер 

— знаменитый микробиолог, один из создателей вакцины 

против бешенства. 

Среди инфекционных болезней бешенство занимает особое  

место в силу абсолютной летальности (если в первые же часы не оказать зараженному человеку 

необходимую помощь, он неминуемо погибнет).  

Основные факты: 

- бешенство является зоонозом (болезнью, передаваемой от животных людям), вызываемым вирусом; 

-болезнь инфицирует домашних и диких животных и передается людям в результате тесного 

контакта с инфицированной жидкостью, обычно слюной, при укусах или царапинах; 

-40% людей, подвергшихся укусам предположительно бешеных животных — это дети в возрасте до 

15 лет; 

-бешенство встречается на всех континентах, кроме Антарктики;  

-основными носителями и переносчиками бешенства являются собаки; 

-промывание раны и иммунизация, сделанная в течение нескольких часов после контакта с 

предположительно бешеным животным, могут предотвратить развитие бешенства и смерть. 

Основные симптомы: 
Инкубационный период бешенства длится обычно 1-3 месяца, но может варьироваться от менее 

1 недели до более одного года. Первоначальными симптомами бешенства являются высокая 

температура и во многих случаях боль или необычные, необъяснимые ощущения покалывания, 

пощипывания или жжения (парестезия) в месте раны. По мере распространения вируса по 

центральной нервной системе развивается прогрессивное, смертельное воспаление головного и 

спинного мозга. 

Диагностика 
Тестов для диагностирования инфекции бешенства у людей до наступления клинических 

симптомов не существует, и до тех пор, пока не разовьются особые признаки бешенства, такие как 

гидрофобия  и аэрофобия, постановка клинического диагноза может быть затруднена. Бешенство у 

людей может быть подтверждено прижизненно и посмертно путем применения различных 

диагностических методик, направленных на выявление целого вируса, вирусных антигенов, вирус-

специфических антител в цереброспинальной жидкости или нуклеиновых кислот в инфицированных 

тканях (мозге, коже, моче или слюне). 

Лечение: 

-обильное промывание и местная обработка раны как можно скорее после контакта; 

-курс иммунизации мощной и эффективной вакциной против бешенства, соответствующей 

стандартам ВОЗ; 

-при наличии показаний введение антирабического иммуноглобулина (АИГ). 

Профилактика 

Профилактическая иммунизация проводится лицам, профессиональная деятельность которых 

связана с повышенным риском инфицирования, таким как сотрудники лабораторий, работающие с  

живыми вирусами бешенства; ветеринарные работники, егеря, охотники, лесники, работники боен, 

таксидермисты; лица, выполняющие работы по отлову и содержанию животных и другие 

профессиональные группы. Профилактическая иммунизация проводится до контакта с животным. 

Защитить себя и окружающих от бешенства можно, 

зная и выполняя ряд простых правил: 



-необходимо соблюдать установленные правила содержания домашних животных (собак, 

кошек) и ежегодно в обязательном порядке представлять своих любимцев в ветеринарную станцию 

по месту жительства для проведения профилактических прививок против бешенства; 

-в случаях изменений в поведении домашнего животного, получения им повреждений от 

другого животного, смерти без видимых на то причин необходимо обязательно обратиться к 

ветеринарному специалисту для установления наблюдения или выяснения причины смерти 

животного; 

-от укусов животных часто страдают дети, поэтому необходимо постоянно проводить с ними 

разъяснительную работу и стараться избегать ненужных контактов с животными, особенно дикими 

и/или безнадзорными; 

-следует напомнить ребенку о необходимости информирования взрослых в случае даже 

незначительных повреждений, нанесенных животными; 

-не следует подбирать на даче, в лесу, на улице диких и безнадзорных домашних животных, 

либо найти возможность в короткий срок показать его ветеринарному врачу и привить от бешенства; 

-не следует брать животное «на летний дачный сезон»: выбросив его, вы увеличиваете тем 

самым количество безнадзорных животных и повышаете риск возникновения бешенства в данном 

регионе; 

-не следует избавляться от животного, покусавшего или оцарапавшего человека, по 

возможности за ним должно быть установлено 10-дневное наблюдение; 

 -при появлении диких животных на личных подворьях в сельской местности, на территории 

населенных пунктов нужно принять все меры личной предосторожности и обеспечения безопасности 

близких, поскольку здоровые дикие животные, как правило, избегают встречи с человеком; 

-если контакта с животным, даже внешне здоровым, все же избежать не удалось, необходимо в 

максимально короткие сроки самостоятельно провести первичную обработку раны – тщательно 

промыть раневую поверхность в течение не менее 15 минут струей воды с мылом, обработать края 

раны 5% настойкой йода и немедленно обратиться в медицинское учреждение. Только врач может 

оценить риск возможного заражения вирусом бешенства и назначит, при необходимости, 

прививочный курс; 

-следует помнить: чем раньше начата иммунизация против бешенства, тем вероятнее 

благополучный исход в сложившейся ситуации; 

-ни в коем случае не следует отказываться от назначенного лечения и самовольно прерывать 

его, это может привести к трагическим последствиям. 

ПОМНИТЕ! Ваше здоровье в Ваших руках! Заботьтесь о нем! 

  

 

 


