J/lenb 3a1IUTHI AeTel

[oBopsT, uTO Ccynp0a yenoBeKa MOJHOCTHIO B €ro pykax. Ho MHorme acmexrsl,
BJIMSIONIME HA TO, KAK CJIOXKHUTCS B3pOCiias *KU3Hb, 3aBUCAT OT TOTO, KAKUM OBLJIO JETCTBO.
Benp peGeHOK MPUXOAUT B 3TOT MUP aOCOIMIOTHO O€33alUTHBIM U OecriomoinHbM.
TOJILKO JICHCTBUS, MOCTYIKH, JIIOOOBb B3POCIBIX 1alOT BO3MOXKHOCTb PEOEHKY BBIPACTHU
3I0POBBIM U JOCTOWHBIM I'PaXKAAHUHOM CBOEU CTPAaHBI.

K coxxanenuto, 1eTCKHil MUp HE Takou 0€33a00THBIN. ThICSAUN MaBIIICH CTPAAIOT OT
HEU3JICYMMBIX OOJE€3HEH, HE HUMEIT BO3MOXXHOCTH IOJIy4aTh 3]0pOBOE ITUTaHUE,
BOCIIUTaHUE U YCJIOBHS 00pa3oBaHMs. DTH U JAPYTHE OCTPO CTOSIIME BOIMPOCHI JETCTBA
CTajau mpoOieMaMH MUPOBOIO MaciuTaba, 4YeMy M MOCBSIIEH npa3aHuK | utoHs - JleHb
3aIlUTHI IETEH, [JIaBHAA 1I€JIb KOTOPOTO — 3TO HAIIOMUHAHHUE B3POCIIBIM O HEOOXOAUMOCTH
coOMIONIeHNsT MpaB JEeTed Ha >KU3Hb, 0Opa3OBaHHME, HA 3aUIUTY OT (PU3HUYECKOrO U
IICUXOJIOTUYECKOTO HACUIIUS, HA OTJIBIX U TOCYT.

Jletu - 310 Haie od1ee Oyayuiee: AJig poaUTeNeH - 3allluTa B MOXXUIIOM BO3pacTe U
CTapOCTH, JJIsl CTPaHbI - TPYAOCIOCOOHOE HaceleHue. 3aiadya poauTesell - 00ecnednThb
CBOEMY peOEHKY YCJIOBHS, YTOOBI OH BBIPOC, CTaJ OOpPa30BaHHBIM U JOCTHUT OOJIBIIUX
YCIEXOB B KU3HU. 3ajadya JJisl TOCyJapCTBa - BBIPACTUTH 30POBOE MOKOJEHHUE JIONEH,
KOTOpBIE CTaIM Obl OIOPON HACTOSIIETO U OyAyIIero o0IecTBa.

310pOBbE, TUTHEHHYECKass I'PaMOTHOCTh, NMPHUBBIUKH YeNOBeKa (DopMUpPYIOTCA C
paHHero Bo3pacta. OT TOro, HaCKOJIbKO PallMOHAIBHO OyAYT NPUHSITHI MEPHI 110 MPUBUTHIO
Y COXPAHEHHUIO HAaBBIKOB 3/J0POBOT0O 00pasa >KM3HHU y MOAPACTAIOIIErO MOKOJIEHUS cerldac
3aBUCUT 3[0pPOBbE OyIyIIEro B3pOCIOro HacejeHud. JleTu, mo mpuurHaM BO3PACTHBIX
0COOEHHOCTEH W OTCYTCTBHSI >KM3HEHHOT'O OIbITA OYE€Hb YAaCTO HE PYKOBOJCTBYIOTCS
HEOOXONMMBIMA MOTUBAaLUSAMHM 370POBbA, a IOTOMY OOJee BCEro HYXAAlTCAd B
MIPOCBETUTENBHBIX BO3JEHCTBUSX, KOTOPbIE pPEAIU3ylOTCs B IMpoliecce OOydeHHs B
JIOILIKOJIBHBIX, 00111€00pa30BaTENbHBIX U APYTUX YUEOHO-BOCIIUTATEIbHBIX OPTaHU3ALUSX.

C oroit niensto ®BY3 «llentp ruruensl u snuaemuonoruu B Kypckoil obmactuy»
COBMECTHO C MEIMIIMHCKUMU PAOOTHHUKAMU M TMEJarOTMYeCKUM COCTABOM IPOBOIMT
CaHUTApPHO-TIPOCBETUTEIBHYIO Pa00Ty C pa3IMYHBIMU JETCKUMH W MOJIOJSKHBIMH
OpraHu3alMsIMU  Pa3HOOOpa3HbBIMU MeTojaMu U (popmMamMu € JEMOHCTpAIHEH
MYABTGUIBMOB W CIAWJOB. YCTHas WHGOpPMAIMs, COMPOBOXKIAaeMasi BHUICO- U aAyIHO
oOpazamu, 3HAYUTENIBHO JIyYIlle yecBanuBaeTcs. JleMoHCTpalys cinaiioB u GuiIbMOB JiejacT
MPOLECC NOAaYX UHTEPECHBIM, KPACOYHBIM U UHTEPAKTUBHBIM.

B 1omKoJbHBIX OpraHU3alMsAX TUTMEHUYECKUE HABBIKM JETSAM NPUBUBAIOTCA C
UCIOJIb30BAHUEM TAKUX UTPOBBIX (OPM KaK: «JIOUKH-MATEPU», «OOIBHULAY, IIKOJIA» U
T.n.). COBMECTHO € MEAMIMHCKAM M TEJaroruyecKuM COCTaBOM IPOBOISATCS
TEMaTUYECKUE 3aHATHS C JEMOHCTpauuend MyAbT(PUIBMOB U CIANIOB; OPraHU3YIOTCS
BBICTaBKH JIETCKUX PUCYHKOB, IJIAKaTOB.

B o06mieoOpa3oBaTeNbHbIX OpraHu3alyiax C Yy4YalldMUCS TPOBOIATCS «YPOKHU
30POBBS» MO BoOMpocaM (GOPMHUPOBAHMS 3J0POBOrO 00pa3a KHU3HU C aKIEHTOM Ha
palMOHAJIBHOE MHUTAHUE IIKOJIBHUKOB. bONbII0€ BHUMaHHUE YIEISIETCS MOTHUBHPOBAHUIO
JeTel K MUTAHUIO B IIKOJIbHBIX CTOJIOBBIX, BAXKHOCTH YIIOTPEOIECHUS NEPBBIX ONION U JIp.



['pynmoBoe rUTrHeHUYECKOoe OOydYeHHe
IIKOJIBHBIX ~ KOJUIEKTMBOB  IPOBOJIUTCS  C
HCIIOIb30BAHUEM MYJIBTUMEIUITHOTO
00opyI0BaHUS JUIS JNEMOHCTpALNH
KHMHO(HIIBMOB, COITMATIbHBIX POJIMKOB, CIIAI0B
(«A30Oyka PalMOHAIIBHOTO MIATAHUS»,
«300pOBBIE  JETU - B 3J0POBOM CEMBEM,
«CnaraemMble 30pOBbSI» U JIp.)

COBMECTHO € TBOPYECKO-UHUITUATUBHOM
TPYIION KOJUIEKTUBOB C YYEHUKAMU MIPOBOJSATCS TEMAaTUUE€CKUE BUKTOPUHBI. Ha maHHbIX
MEPOTIPUATHSIX TIOCIIC OOCYKJECHUS OCHOBHBIX COCTABJISIONINUX 3I0POBhS U (PaKTOPOB, HA
HETO BIUAIONIUX (palMOHAILHOMY MUTAHUIO, COOJIOACHUIO PEXUMa TPyda W OTIbIXA,
(pu3HUeCcKOi aKTUBHOCTHU, K COOMIONCHHIO MpaBmil paboThl ¢ [I9BM, k HanM4unI0 BpeIHBIX
MIPUBBIYEK), TPOBOJAUIUCH TUKTAHTBI WA 3CCE 370POBBS ISl YKPEIUICHUS MOJYyYSHHBIX
HAaBBIKOB M 3HAHUM.

Kpome TOrOo, Ha MpPOBOIUMBIX «YypOKaX 3M0POBbS» HIKOJLHUKOB 3HAKOMST U 00
OCHOBax cobmronenust 3akoHa «O 3amuTe mpaB norpeduTenei». B Tekymem roay takue
YPOKHU TIPOBEJICHBI JJIs1 yyamuxcs crapimux kinaccoB B MBOY «Illkona-untepHat No2y» u
MBOY «COIII Ne 52» B ¢popmate poneBoit urpsl «Ckazka o peiOKe», 4TO CIOCOOCTBYET B
JOCTYIIHOM (hopMe MOIYYUTh OCHOBHBIE TTOHSTHUS O MpaBax MOTPEOUTENS.

[IpakTukyeTcst Takke, MPOBEICHUE CAHUTAPHO-TIPOCBETUTEILHON paboThl B (hopme
OpuduHra 1y poauTeneil u AeTeil 0011eo00pa3oBaTeNbHbIX YUPEKICHUN, KOTOPBIE TO3BO-
JISIOT 32 HE0OJIbIIIOE BpeMsi UHGOPMUPOBATh U MPUBJICYhL BHUMAHUE 10 aKTYaJIbHOU MPO-
oseme.

.. 3 , B Moso1exHBIX KOJIJIEKTUBAX Ha 0a3ax cpei-
N— . HUX CIEIHATbHBIX YUYEOHBIX OpraHU3aluid BHEI-
PAIOTCS TIOMYJsipHBIE (OPMBI CAHUTAPHO-TUTHE-
., HUYECKOTO TMPOCBEIICHUS: aKUWW, TOK-IIOY,
¢ba1Mo6B1, MapadopHbI U cTadeThl 370POBBA,
CIIOPTUBHBIE JIMHEWKH, T€aTPaJIU30BaHHBIE U PO-
JIEBbIE UTPBI, UHPOPMAIIMOHHBIC HENIETTH U JIP.

OnHuM W3 pe3yibTaTUBHBIX METOJOB BO3-
JNEUCTBUSI TUTUEHUYECKOM MPOIaraHipl Ha MOA-
POCTKOB SIBJISIETCS MTEPUO/] JIETHEN 0310POBUTEIb-
HOM KaMMaHuH, KOrja 1T CBOOOIHBI OT 00pa3o-
BaTelibHOUM Harpysku. Kpome mnpodeccroHabHOM TMTHEHUYECKON IMOJATOTOBKH MPOBO-
JATCS OeceIbl ¢ IeAarorndecKuM MepCcoHaioM 03J0POBUTENIBHBIX OpraHu3aIuii 00 OCHOB-
HBIX JIEMEHTaX 370pOBOr0 00pa3a KU3HHU, aKTYaJbHBIX JJIS MOIPACTAIOIIETO MTOKOJICHHS,
PacIpOoCTPaHSIIOTCSI TEMAaTHUECKUE TTaMITKU. JleaTebHOCTh JIeTel Nnpy nmpeObIBaHNH B Jia-
repe J0JKHa ObITh, PEXKIE BCEro, HaIpaBieHa Ha (PU3UIECKYIO0 aKTUBHOCTD, PAIIHOHATb-
HOE MHUTaHKUEe, MpeObIBAaHUE HA CBEKEM BO3IyXe, 3aKATMBAHUE — YTO M SBISETCS (HaKTO-
paMH, YKpPETUISIOUMMU 310POBbE.




B TexyiieM romy COBMECTHO C Meaaroruye-
CKMMH COCTaBaMH B MPUIIKOIBHBIX U CTAI[MOHAP-
HBIX JIETHUX JCTCKUX O3J0POBUTEIBHBIX JIArepsx
IUTAHUPYETCSl MPOBEICHUE CAHUTAPHO-TIPOCBETH-
TeJIbHON padoThI C 1eThbMH B hopmaTax: scradera
«310poBbs», QuenmmMob «3apsika - 3ajor y jaad-
HOTO [JIHS», JIMHEWKa «370pOBOE YTPO», aKIIMS
«O0emianne CBOEMY 370POBBIO», TMPOBEACHHE

it s ~ \ KOHKypca Ha Jydiiee Hanucanue 3cce «llucpmo B
6yz[ymee «KaK p COXPaHIO 3JI0POBBEY, MPOBeACHUE pedepeHIyMOB «S BEIOHpato 370po-
BbE» U JIP.

[Tonynspuzanust 3HaHUN O COCTABJISIIOLIUX 3J0POBOrO0 00pasza KWU3HH, TUTHEHUYE-
CKHX HaBbIKaX, 06 OCHOBax COOJIIOJCHUS 3aKOHOAATEIbCTBA CPENU JIeTeH, TOJPOCTKOB U
MOJIO/IEKH CIIOCOOCTBYET (HOPMHUPOBAHUIO 3JOPOBOTO, TYMaHHOTO U 0JIaronoJIy4HOro 00-
IIECTBA.

[TomuuTE, OT TOTO, HACKOJILKO BBl OyAeTe npuydath pebeHKa K OXpaHe U yKperie-
HUIO CBOETO 3710POBbsI 3aBUCUT BCsl €0 OyyIlas *U3Hb.




