
 

Чесотка - это заразное паразитарное заболевание, вызываемое чесоточными 

клещями.  

 
можно и без общения с больным-через предметы обихода и постельное белье. В этом 

случае можно говорить о непрямом пути заражения. Также одним из факторов заражения 

чесоткой следует считать мочалки и веники при мытье в банях, постельные 

принадлежности и предметы туалета в поездах и гостиницах. В редких случаях чесотка 

может передаваться через рукопожатия; дети могут заражаться и через игрушки. 

Основными клиническими симптомами чесотки являются: сильный зуд, 

усиливающийся в вечернее и ночное время; появление пузырьковых высыпаний, расчесов, 

кровянистых корочек. Излюбленная локализация сыпи-кожа между пальцев на руках и 

ногах, внутренние поверхности бедер, плечей и предплечий и «тазовый треугольник» 

(такая локализация объясняется стремлением клеща поселиться в мягкой нежной коже), 

но в запущенных случаях чесоточный клещ может заселять всю поверхность тела. 

Для того, чтобы предупредить заболевание чесоткой, необходимо соблюдать, ряд 

профилактических мероприятий:  

-не пользоваться общими полотенцами и салфетками; 

-не садится в ванну или на сиденье унитаза, если есть риск, что кто-то другой мог им 

пользоваться; 

-не примерять в магазинах одежду на голое тело, и тщательно стирать всё 

купленное, особенно нижнее бельё и майки; 

-протирать руки антибактериальной салфеткой после поездок в общественном 

транспорте;  

-воздерживаться от рукопожатий с малознакомыми людьми; 

-избегать случайных половых контактов. 

При появлении кожного зуда, особенно обостряющегося по вечерам и вызывающего 

бессонницу, непонятных высыпаний, воспалений, следует безотлагательно обратиться к 

врачу-дерматологу. Если чесотка выявлена у одного из членов семьи, остальным также 

желательно пройти обследование у врача-дерматолога. 

Выздоровление зависит не только от правильно подобранного лечения, но и от 

соблюдения всех необходимых условий: 

–санитарной обработки помещения,  

-обработки постельного и нательного белья; 

-обработка детских игрушек и т.д. 

Помните – чем раньше начать лечить эту болезнь, тем проще от неё избавиться без 

последствий. 

Наиболее благоприятными местами обитания 

клещей, помимо кожи человека, являются натуральные 

(шерстяные, хлопчатобумажные, шелковые) ткани, а 

также домашняя пыль и изделия из дерева.  

Источником заражения является больной 

человек и его вещи (постельное белье, полотенце, 

мочалки и т.д.). Чаще заражение происходит при 

непосредственном контакте с больным (если 

приходится спать с ним в одной постели или ухаживать 

за ним). Это прямой путь передачи. Но заразиться  


