ITonBeneHue UTOrOB NPOBeAeHUS YPOKOB 310poBbs B yueoHoMm 2018-2019 roxy

Bor u 3akoHumics y4yeOHBIH TOA M HACTYNWIM JOJTOXKIAHHBIE KaHUKYIBI -
OTJIMYHBIN [IEPUOJI BPEMEHH TS ITOJIBEICHUSI UTOTOB HE TOJIBKO IIKOJBHBIX OLEHOK, HO U
MPOBEACHHON CAaHUTAPHO-TIPOPUIAKTUIECKON pabOThl, HANIPaBICHHON Ha (POPMHUPOBAHHE
3710pOBOTO 00pa3a JKU3HU CPeNu JeTeil M MOAPOCTKOB. B COBpeMEHHBIX yCIOBUSX 3TO OJTHO
U3 Haubosee BaXKHBIX U HEOXOAUMBIX BEKTOPOB OOIIECTBEHHOTO 3710pOBbsl. OObACHAETCS
3TO TeM, YTO (POPMHUPOBAHUE MPEACTABICHUS O 3J0pPOBOM 00Opa3e >KM3HH U IOJIE3HBIX
NPUBBIYKAX 3aKJIaJbIBAETCA B MOJIOJOM Bo3pacrTe. [JaBHas 3ajada CHEUMAIMCTOB JaTh
OCHOBHBIE pallMOHAJIbHBIE IPEANOCHUIKA U MOTHBALIMIO JUIsI COXPAHEHUS UX 3/I0POBBS B
OyayiieM, a TakXe NPUBUTh TMTMEHUYECKHUE HABBIKH, JUISl OCO3HAHHOTO OTHOILEHUS K
CBOEMY 3/I0POBBIO.

Pabora co mKoIbHUKaMU POBOAUTCS B (OPME «YPOKOB 37J0POBBS», Ha KOTOPBIX C
yUYalIuMHCs 0OCYKIAIOTCSI OCHOBHBIE COCTABIISIONIME 3[0POBbA U (DAKTOPHI, Ha HETO
BJIMSIOLIME, B TOM YHCJIE U pallMOHATIbHOE MUTAHKE. B JTEKIIMOHHBII MaTeprai BKIOUYEHbI
OCHOBHBIE TpaBHUJIA PACHPEACICHHUS MUIIM B TEYEHUE JHS, a TakkKe HeoOXOIMMOCTH
BKJIFOUEHHUS B pallMOH (DPYKTOB, OBOLIECH M UCKIIIOYEHHE NMPOAYKTOB (hacT-Ppyna. bonbioe
BHUMAHHE YAEISIETCS MOTUBUPOBAHUIO YYAIIMXCS K MUTAHUIO B IIKOJBHBIX CTOJOBBIX.
[Ipy npoBeAEHUM TUTHEHUYECKOr0 OOYYEHHS! CPEOU YYAIIUXCS TaKKe HCIOJIb3YIOTCS
BHJleOMarepuansl U uHGporpaguka g JTy4IIero
YCBOCHUS JIETbMU U3JIaracMou TEMBI.
HemoHcTpupupytorcs BuaeopuiabMbl «Craraemble
30pOBBS», «A30yKa palMOHAJIbHOTO MHUTAHUDY,
«Bpen KypeHus», LHKI COLMAIBHBIX POJIMKOB
«beperu cebs». OxBar chymarene «ypokKaMu
3I0POBbS» COCTaBIIACT HE MeHee 35% IIKOJIbHUKOB
L. Kypcka u Kypckoii o0nacTu.
JIna nereld cTpamero Bo3pacta MEpPONPHUSATHSA

OpPTaHU30BBIBAINCH C MPOBEACHUEM TEMAaTWUYECKUX TUKTAHTOB — KOTJA IIKOJIbHHUKAM
nociie 6ecepl MpeaIaraJoch OTBETUTh HA OCHOBHBIE BOIIPOCHI IO MPETIOHECEHHON TeMe
C BO3MO)KHOCTBIO PacCyX/J1aTh 0 3710poBbe. JlaHHas (hopMa 03BOJIAET NOITYYUTh OOPATHYIO
CBSI3b OT IIKOJILHUKOB, B OOJbIIEH Mepe 3aKpenuTh MOJTy4YeHHbIC 3HAHUS U HaBBIKH.
YyeHukn B aKTUBHOM (opMe BBICKA3bIBAIOT CBOE MHEHHE O 370pPOBbE U €ro
COCTABIISIOIINX, TPUBOAST IPUMEPHI, KAK OHU U UX CEMbHU NMPUACPKHUBAIOTCS 310pPOBOTO
oOpa3a xu3Hu. Takxke UM Npearajoch U3JI0KUTh 3CCE MO0 TeMaM: «310pOBbE 3TO...»,
«O0emranne 310poBbIo», «Menuuuna Oymymero». C AeTbMH MIAJIIETO BO3pacTa



MIPOBOMIINCH UTPOBBIE YPOKU-TPEHUHTH «YUHCh CHIIETh paBuiIbHOY, «IlyTemecTBre B
crtpany luruens», «B roctax y Moigoasipa», «3apsaka aia mias3y, «llomesHsie u
BpEIHBIC TPOAYKTH, «I[BeTOK 310p0Bbs». [l000HbIE 3aHATHS HATIPABIICHBI HA YCBOCHUE
HE TOJIbKO TMTMEHWYECKUX 3HAHWM, HO W HABHIKOB. B psme mkom ObLIO OpPraHW30BaHO
NPOBENICHNE TeaTpalbHOW TMOCTaHOBKM «OOBHHSETCS curapera». llocpemcTBom
CIIEHUYECKON TTOCTAaHOBKM W WHTEPAKTUBHOCTH MEPONPUATHS IIKOJIHHUKU CMOTJIH
BBIPA3UTh CBOE HETAaTUBHOE OTHOIIIEHUE K Tabaky. Takum oOpa3om, 3a yueOHbIi 2018-2019
roj 1o Kypckoit o6actu 66110 oxBaueHo 6osee 270 o01ieodpa3zoBaTeIbHbIX YUPEIKICHHMN
¢ o0muM KoJmyecTBoM ciytarenei 6omnee 28000.

[IpeumyiiecTBO JaHHON pabOTHl 3aKJIIOYAETCd B TOM, YTO HH(POPMAIMOHHBIN
MaTepuall KypoOKOB 37I0POBbs HOCUT MPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBINA XapaKTep U aKkTyaJleH
JUTSI IIKOJIBHOTO BO3pacTa. Bee, 4To eTH y3HAIOT U 4eMy ydaTrcs Ha 3aHSTUSX, OHU MOTYT
MPUMEHUTH B KU3HU.



