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      Детство – это замечательная пора, когда еще не существует проблем и 

забот, а мама и папа являются добрыми волшебниками, которые могут все. В 

это время родители решают чем покормить и во что одеть любимое чадо. И все 



желают своему малышу только самого наилучшего. А для развития маленького 

организма нужна не только здоровая пища, но и правильная детская одежда. 

     Летом в зависимости от метеорологических условий дети носят одно- или 

двухслойную одежду. Первый слой одежды составляет белье (рубашка без 

рукавов или майка, трусы). Второй - легкое платье (для девочки - платье или 

юбка с блузкой, для мальчиков - короткие штанишки и рубашка). 

Белье не должно препятствовать удалению из пододежного пространства 

(пространство между кожей и внутренним слоем одежды) продуктов обмена 

веществ, в противном случае нарушается нормальное кожное "дыхание" и 

нормальная деятельность организма. 

Для этого бельевые ткани должны быть мягкими, тонкими, иметь высокую 

воздухопроницаемость, хорошую гигроскопичность и высокую 

паропроницаемость и смачиваемость (гидрофильность).  Белье должно иметь 

свободный покрой, не сдавливать кожу ребенка, не иметь толстых рубцов. В 

трусах и ночной одежде резинка должна вдеваться только сзади. 

В наибольшей степени указанным требованиям удовлетворяют тонкие и 

мягкие хлопчатобумажные и льняные ткани (батист, мадеполам, полотно, бязь, 

сатин и т.п.). 

     Трикотажное хлопчатобумажное белье имеет ряд преимуществ (высокая 

мягкость, гибкость, высокие показатели воздухо- и паропроницаемости), но в 

связи с тем, что оно более плотно прилегает к коже, чем тканевое, и при 

потоотделении легко прилипает к ней, его не следует использовать при 

высокой температуре воздуха. 

    В материалы, используемые для изготовления белья для новорожденных 

детей, детей ясельного возраста и дошкольного возраста, категорически 

запрещается добавление синтетических и ацетатных волокон. Для детей 

дошкольного и школьного возраста может использоваться капровискозное 

полотно и полотно из хлопколавсановой пряжи с содержанием капрона и 

лавсана не более 40%, а также хлопчатобумажное полотно в сочетании с 

капроновой текстурированной нитью эластик (не более 23%). 

      Цвет летней одежды должен быть светлый, так как светлые ткани хорошо 

пропускают ультрафиолетовые лучи, необходимые для здоровья ребенка, и 

отражают тепловые. В условиях юга, где резко повышена ультрафиолетовая 

радиация, в условиях прямого облучения, более целесообразна одежда 

красного и голубого цвета, так как она в меньшей степени, чем белая, 

пропускает ультрафиолетовые лучи. 

    Ткани, используемые для летних платьев, должны быть также, как и 

бельевые, мягкими, обладать высокой воздухо- и паропроницаемостью, 

высокой теплопроводностью, должны хорошо стираться и гладиться, не теряя 

при этом своих качеств. Этим требованиям отвечают тонкие 

хлопчатобумажные и льняные ткани (ситец, полотно, сатин, батист и т.п.).                      

Шелковые ткани, как правило, более легкие и мягкие, чем хлопчатобумажные, 

уступают последним по показателям гигроскопичности,  а также 

теплопроводности. Поэтому для постоянной носки в жаркую погоду шелковые 

платья для детей не рекомендуются. 



  Использование материалов с добавлением синтетических волокон 

запрещается в легкой летней одежде для детей новорожденных и ясельного 

возраста. Для изготовления детской одежды 1 слоя до 30 размера 

включительно рекомендуется использовать только натуральные ткани. 

Летняя же одежда, особенно предназначенная для жаркой погоды, должна 

быть максимально открытой и свободной, обеспечивая хорошую вентиляцию 

пододежного пространства. 

    Общими для любой детской одежды являются следующие требования: 

легкость, мягкость, удобный покрой, исключающий сдавливание поверхности 

тела, отсутствие вредного воздействия на организм детей. 

    Всю одежду для малыша нужно покупать только в специальных магазинах. 

Только там Вы сможете проверить сертификат качества одежды, который 

является залогом ее безопасности. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
        


