
 

О важности соблюдения санитарно-гигиенического и 

противоэпидемического режима в парикмахерских и салонах красоты 

 

Парикмахерские и косметические услуги предполагают работу с кожными 

покровами, волосами, ногтями, слизистыми оболочками клиентов, следовательно, 

могут создавать опасные для здоровья факторы, как на рабочих местах сотрудников, 

так и для посетителей, т.к. любой клиент может быть потенциальным носителем 

возбудителей инфекционных заболеваний или больным. 

Требования, предъявляемые к работе парикмахерских, салонов красоты, 

изложены в санитарных правилах СанПиН 2.1.2.2631-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения,  

оказывающих парикмахерские и  косметические услуги» и залогом здоровья 

посетителей и работников является обязательность исполнения норм этого документа. 

Обратим внимание на наиболее значимые требования по 

обеспечению  безопасности  предоставляемых услуг: 

 Важно осуществлять систематический контроль за качеством обработки 

инструментов, используемых для проведения процедур, при которых возможно 

получение ранок, царапин и т.д. После каждого клиента они подлежат дезинфекции 

по режиму, применяемому при вирусных гепатитах, предстерилизационной очистке и 

стерилизации  в соответствии с  методическими указаниями МУ 287-113 от 30.12.98.  

 Сотрудники должны знать правила обработки инструментов и соблюдать 

их. Соответствующую инструкцию следует иметь на каждом рабочем месте. 

 

 Емкости с рабочими растворами средств должны быть снабжены крыш-

ками, иметь четкие надписи с указанием названия средства, его концентрации, назна-

чения, даты приготовления рабочего раствора.  

 Все работы, связанные с дезинфицирующими средствами, окрашива-

нием волос, проведению маникюра, педикюра и др. косметическими процедурами, 

проводить в резиновых перчатках. 



 Перед началом и после окончания обслуживания клиента работники 

обязаны тщательно мыть руки мылом. 

 Расчески, щетки, ножницы для стрижки волос моют под проточной водой 

после каждого клиента, помещают в стерилизаторы или в растворах 

дезинфицирующих средств по режиму, применяемому при грибковых заболеваниях. 

 Зажимы, бигуди, колпаки и сетки для завивки, шапочки для 

мелирования после каждого применения моют в проточной воде с моющими 

средствами. 

 Съемные ножи электрических бритв и электроды к косметическому 

оборудованию и приборам протирают дважды (с интервалом 15 мин) тампоном, 

смоченным в дезинфицирующем растворе, не вызывающем коррозию, в 

концентрациях, применяемых при вирусных гепатитах. 

 В педикюрных кабинетах должно быть не менее 2-х ванн для ног с 

подводкой горячей и холодной воды и отдельная раковина для мытья рук. 

 Персонал парикмахерских надлежит обеспечить 3-разовым запасом 

типового инструмента.  

 Подушка, подкладываемая под ногу при проведении педикюра, должна 

иметь клеенчатый чехол, который после каждого использования протирается 

ветошью, смоченной дезинфицирующим раствором, в концентрации и с экспозицией, 

применяемой для дезинфекции при грибковых заболеваниях. 

 Ванны для ног и ванночки для рук после каждого клиента должны 

подвергаться дезинфекции при полном погружении в дезинфицирующий раствор в 

соответствии с инструкцией по применению используемого средства по режиму, 

применяемому при грибковых заболеваниях. 

 Проводить дезинфекцию поверхности маникюрного и косметического 

столика, ванночек для рук и ног необходимо после каждого клиента. Для этого на 

рабочих местах следует иметь емкость с рабочими растворами дезинфицирующих 

средств с соответствующей маркировкой. 

 При выполнении маникюра используют одноразовые или 

индивидуальные салфетки. 

 Все манипуляции, при которых может произойти загрязнение рук кро-

вью, следует проводить в резиновых перчатках. Во время работы все повреждения 

кожных покровов должны быть изолированы напальчниками, лейкопластырем. 

 В целях личной профилактики работники должны быть обеспечены ме-

дицинской аптечкой, в состав которой входят: 70 спирт; 5 %-ный спиртовой раствор 

йода; лейкопластырь, перевязочный материал; латексные перчатки; емкость для раз-

ведения воды; навески марганцево-кислого калия по 50 мг. 

 При использовании аппаратов ультрафиолетового излучения (соляриев) 

после каждого сеанса все поверхности кабины солярия, с которыми контактировал 

посетитель, должны быть обработаны дезинфицирующими средствами, прошедшими 

государственную регистрацию в установленном порядке. При использовании 

вертикального солярия посетителям должны предоставляться одноразовые тапочки. 

Необходимо проводить периодическую очистку вентиляционных отверстий внутри 

аппарата по мере загрязнения. 

 В парикмахерских и салонах красоты необходимо устанавливать 

бактерицидные облучатели для обеззараживания воздуха в помещениях, вести 

журнал учета наработки часов бактерицидными облучателями.  



 Влажная уборка помещений (протирка полов, мебели, оборудования, 

подоконников, дверей) должна осуществляться не менее двух раз в день (в том числе 

по окончании работы) с использованием моющих и дезинфицирующих средств или 

средств. Генеральная  уборка – 1 раз в неделю. 

 Администрация организации коммунально-бытового назначения, оказы-

вающей парикмахерские и косметические услуги, обязана обеспечить: 

 в соответствии с требованиями законодательства Российской Федера-

ции, проведение предварительных (при поступлении на работу) и периодических 

медицинских осмотров,   

 прохождение профессиональной гигиенической подготовки и аттеста-

ции,  

 необходимые условия по предупреждению неблагоприятного влияния 

производственных факторов на работников. 

 

 

 

 

 


